cOTE BAINS
Hammam traditionnel
Les bains sont collectifs
et non mixtes.

Les salles d’ablutions
sont closes 45 mn
avant la fermeture

de I’établissement.

hammam femmes
lundi : 1oh-2zh
mardi : 1oh-2zh
mercredi : 10h-2z2h
jeudi: 1oh-17h15
vendredi : 1oh-2zh
samedi : gh-z20h

hammam hommes
jeudi: 17h3o-2zh

CcOTE BIEN-ETRE
horaires

femmes ou hommes
lundi : 14h-19h30
mardi : 14h-19h30
mercredi : 12zh30-20h30
jeudi: 14h-17h30
vendredi : 11h-z1h
samedi : 10h30-19h30

COTE JARDIN
restaurant

du lundi au vendredi,
de 1zh & 14h30

salon de thé
du lundi au samedi,
de 14h30 & 19h

Hammaom café

38000 grenoble « tél.: 04 76 86 41 45 « www.hammamcafe.com

6 rue co

Ibert »

Haoammom cofé



A 14 °
cote Bains
entrée au hammam 19 €

entrée O tarif réduit 15 €
(étudiant/chémeur/carte alice...

sur présentation du justificatif)
abonnements :
carte de 10 entrées 170 €

hammam au choix
apartir de 180 €

soins

10€
soin du ViSQg‘C argile ou huile 9 €

g‘Omeg‘C

soin du COrPs argile ou huile 14 €
S()il'l lOl'l(g corps-visage aux huiles3 § €

kit harmonie argile 10 €

une dose de savon noir
et une dose d’argile visage et corps

forfarts

comprennent :
entrée, gommage,
saQuon noir, soin arglle ou huiles.

35 €
39 €
harmonie (soin visoge/corps) 47 €

éclat (soin du visage)
douceur (soin du corps)

pour les femmes

Acces évasion 55€
entrée au hammam,

massage aux huiles 30 mn

Acces plénitude 85€

entrée au hammam, gommage,
savon noir, soin argile visage
€t corps, Massage aux huiles 30 mn

\ . 7
Acces liberté
au choix :
« un acces plénimde, un gant
. une entrée, un kit harmonie, un gant,
massage de 60 mn

95 €

+ un massage de go mn, un flacon d’huile

our les hommes

A s .
escale coté bains 50€
entrée au hammam, massage aux
huiles de zomn c6té bains

cOtTé bien-éire

MQSSQ%’GS
visoge, nuque, épaules 3o0mn
plantaire 30 mn
corps 30/45/60/90 mn

soins doux ou dynamisants
aux huiles essentielles bio

ayurvédique  45/60/90 mn
soin traditionnel indien,
A Phuile de sésame chaude

SHIQTSU

nccqu[l-]br(lge énergétique
succession de pressions sur les tra-
jets des méridiens d’acupuncture

60 mn

Massages that

plantaire 30/45 mn
stimulation des points énergétiques

traditionnel 60 mn
ensemble de pressions palmaires,
de digipuncture et d’étirements

aux huiles 45/60 mn
ensemble de (Jigimpressions lissées,
de pétrissages et d’étirements

cituel aromatique
soin traditionnel suivi
d’applications de ballots d’herbes
épicés chauffés ala vapeur

9o mn

. 14
MQssage matecnite
dérente 45/60 mn
relaxation a huile d’argan
soin enveloppant adapté
alagrossesse

tacifs :
30mn:40€ -45mn:50%€
60omn:60€ -gomn:qgo€
abonnements
3h:170€-5h:280€

tous les massages proposés
au hammam café sont de type relaxation.

Réservation conseillée

1él. : 0476 86 41 45



